FISA DISCIPLINEI

Educatia expresiei vocale (Vorbire)

Tehnici de expresivitate in vorbirea scenica

Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea Facultatea de Teatru si Film
1.3. Departamentul Teatru

1.4. Domeniul de studii Teatru si Artele Spectacolului
1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea | Artele Spectacoluluin (Actorie)

1.7. Forma de invatimant Invitimant cu frecvents

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Ed. Expresiei vocale (Vorbire) Codul disciplinei | VLR4707

2.2. Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. lulia Ursa

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Lect. univ. dr. Iulia Ursa

2.4. Anul de studiu I1 2.5. Semestrul 4

2.6. Tipul

de evaluare Vp | 2.7.Regimul disciplinei | OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 1,5 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect | 0,5
3.4. Total ore din planul de invatamant 21 din care: 3.5. curs 14 3.6 seminar/laborator 7
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 8
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat (consiliere profesionala) 2
Examinari 2
Alte activitati 1
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 29

3.8. Total ore pe semestru 50

3.9. Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Prezenta obligatorie 75 % (10 prezente obligatorii)

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

Prezenta obligatorie 80 % (11 Prezente obligatorii)

6. Rezultatele invatarii
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Studentul cunoaste tehnicile de prozodie si le aplica pentru a imbogati expresivitatea vocii in interpretarea
rolului.

Cunostinte

Studentul este capabil sa regleze volumul vocii in functie de nevoile scenei, crednd un impact sonor adecvat in

= fiecare moment.
'g Studentul este capabil sa utilizeze tehnici de accentuare a cuvintelor importante pentru a crea un efect
5 dramatic.
é’" Studentul este capabil sa utilizeze pauzele dramatice pentru a crea suspans si a sublinia tensiunea in timpul
declamatiei.
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2 © | Studentul are capacitatea de analizeaza ritmul textului si ajusteaza viteza de vorbire pentru a sprijini efectul
§ § dramatic al scenei.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

e Dezvoltarea capacitatii studentilor de a intelege, interpreta si performa scenic
7.1 Obiectivul general al sonetul shakespearian, prin formarea competentelor teoretice si practice
disciplinei necesare lucrului cu textul versificat, in vederea construirii unei exprimari
artistice autentice, expresive si constiente.

Cunoasterea structurii si a conventiilor formale ale sonetului shakespearian
o Identificarea structurii fixe (14 versuri, trei catrene + un cuplet, rima ABAB
CDCD EFEF GG).
o Intelegerea utilizirii pentametrului iambic si a rolului acestuia in constructia
versului.
Intelegerea contextului istoric, cultural si tematic al sonetelor shakespeariene
e Explicarea contextului elisabetan si a rolului sonetului in literatura
renascentista.
e Recunoasterea temelor recurente: iubire, timp, frumusete, efemeritate, arta.
Dezvoltarea capacitatii de analiza literara si interpretare a textului poetic
e Identificarea figurilor de stil (metafore, antiteze, enjambement, repetitii etc.).
e Construirea unui punct de vedere actoricesc coerent si justificat asupra fiecarui
7.2 Obiectivele specifice sonet.
Formarea si perfectionarea abilitatilor tehnice vocale necesare rostirii versului
e Exersarea dictiei, respiratiei controlate, accentuarii corecte si proiectiei vocii.
e Aplicarea ritmului iambic si a pauzelor logice/expresive in declamatia
sonetului.
Stimularea expresivitatii si a inteligentei emotionale In interpretarea scenica
e Adaptarea tonului, tempo-ritmului, intentiei actoricesti si a limbajului non-
verbal.
e Transpunerea emotiei poetice In gest scenic autentic si coerent.
Dezvoltarea autonomiei artistice si a capacitatii de performare individuala
e Alegerea, memorarea si prezentarea individuala a unui sonet complet.
e Sustinerea unei performante scenice In conditii similare unui spectacol, cu
public.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Introducere in sonetul shakespearian si
importanta versului

Forma sonetului shakespearian




Contextul istoric si temele sonetelor

Analiza de text si structura interna a sonetului

Tehnici de lectura expresiva si subtextul poeziei

Vocea actorului - suport teoretic pentru
declamatie

Shakespeare in traducere si limbajul arhaic

Construirea interpretarii personale

Prezenta scenica si limbajul non-verbal

Prezentari analitice ale studentilor

Modele de performare - analiza video

Recapitulare generala si pregatire pentru
examen

Evaluare finala teoretica

Fara curs teoretic separat, doar evaluare
practica finald).

Bibliografie

Papahagi, A. (2020). Shakespeare interpretat de Adrian Papahagi: Sonete. Romeo si Julieta. lasi: Polirom.
Shakespeare, W. (1982-1995). Opere complete (L. D. Levitchi, Ed.). Bucuresti: Editura Univers.
Shakespeare, W. (2010-2019). Opere (G. Volceanov, Ed.). Pitesti: Editura Paralela 45.
Shakespeare, W. (2024). Sonete (A. Vasiliu, Trad., ed. bilingva). Bucuresti: Tracus Arte.

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Tehnici de baza de voce: respiratie si dictie

Exercitii de ritm si continuare dictie

Ritm, accentuare si primele catrene

Pauze, intonatie si frazare

Dictie avansata si expresivitate verbala

Exercitii de declamatie scenica pe fragmente

Evaluare intermediara - interpretarea unui
sonet

Lucru individual pe sonetul final

Explorarea textului shakespearean

Exercitii de declamatie scenica pe fragmente

Exercitii de declamatie scenica pe fragmente

Exercitii de declamatie scenica pe fragmente

Recapitulare

Evaluare finala

Bibliografie

Berry, Cicely. Voice and the Actor. Random House, 2011
Ciocsirescu, Thomas, Curs de vorbire pentru actori si formatori, U.N.A.T.C. Press, Bucuresti 2017
Covatariu, Valeria, Cuvinte despre cuvant, Casa de editurd, Targu-Mures, 1996

Creangd, Sorina. Vorbirea si cantul de performanta. Editura Universitara, 2014.
Stan, Sandina, Tehnica vorbirii artistice, Ed. Comitetului de Stat pentru Cultura si Arta, Bucuresti, 1967

Linklater, Kristin. Freeing the natural voice. Drama Book Publishers, 2006.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




e Continutul disciplinei este In concordanta cu ceea ce se preda in institutiile de fnvatamant superior artistic
teatral-muzicalui si totodata corespunde cerintelor si necesitatilor angajatorilor din domeniul artelor

spectacolul.

10. Evaluare

10.3
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare é(e).:vl:[li?r(ie g?nnggis
finala
intelegerea formei si structurii sonetului shakespearian;
cunoasterea contextului istoric si tematic;
intelegerea terminologiei de specialitate (catren, cuplet, volta,
10.4 Curs pentametru iambic etc.); Test scris 20%
capacitatea de a analiza si interpreta un sonet din punct de vedere
actoricesc si literar.
Participare activa la cursuri si repetitii - prezenta constanta,
implicare 1n exercitii individuale si colective, respectarea
sarcinilor (10%)
Progres tehnic si artistic observabil - evolutia in ceea ce Evaluare
priveste dictia, ritmul, intonatia, prezenta scenica (15%) conting 40%
Evaluare intermediara - interpretarea partiald sau integrala a
unui sonet In sdptamana 7, cu aplicarea cunostintelor si tehnicilor
dobandite (15%)
10.5
Seminar/labor Acuratetea textului (memorare, fluenta) - 5%
ator Claritatea rostirii si tehnica vocala (dictie, ritm, respiratie,
proiectie) - 10%
intelegerea si transmiterea sensului poetic (intonare, accent, Evaluare
pauze, intentie) - 10% finals 40%
Expresivitatea scenica si prezenta (postura, gesticd, contact cu practici

publicul, autenticitate) - 10%
Coerenta interpretarii (unitate intre mesaj, intentie si forma
artisticd) - 5%

10.6 Standard minim de performanta

e Studentul trebuie sa acumuleze minim 5 puncte la testul teoretic si sa stie pe de rost un sonet.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)!

T
M
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Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicd.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
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Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Data avizdrii in departament: Semnatura directorului de departament



